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IVEMASTER: Seit es das moderne Sporttau-
D chen gibt, tauchen auch Kinder. Warum jetzt
plétzlich eine solche Grundsatzerkldrung?
Dr. Uwe Hoffmann: Sicher darf die Notwen-
digheit derartiger Grundsitze kritisch hinter-
Jragt werden. Inbaltlich wird natiirlich das
wiedergegeben, was eigentlich selbstverstindlich
sein soll. Der Neuigkeilswert der einzelnen
Puntte ist deswegen nicht sebr grofs und viele
Aspekte wurden z.B. in einem Beitrag im DI-
VEMASTER 1/1994 in Form von ,,10 Goldenen
Regeln - Gestaltung der Ausbildung fiir Kinder
und Jugendliche* festgebalten. Sicher bedarf es
in gewissem Zeitabstand auch der Erinnerung
an diese offensichtlich noch immer richtigen
Aussagen.
Dr. Benno Kretschmar: DIVEMASTER fragt,
wozu also diese Erkldrung mebr als zwei Jabr-
zehnte spdter? Es gibt viele gute Griinde eine
derartige Erkldrung abzugeben: Es gibt viele
Zweifler, dass Tauchen mit Kindern iiberbaupt
sinnwoll ist, und leider auch manche Eltern, die
da stets mit vollig falschen Vorstellungen ibre
Kinder zum Sporttauchen bewegen wollen. So
ist die positive Resonanz nicht iiberraschend:
Unterzeichnel haben nunmebr Organisationen,
die fiir Tauchausbildung verantwortlich zeich-
nen und die fiir die medizinische Versorgung bis
hin zur Versicherung der Kinder verantwortlich
sind. Diese Erkldrung sollte eben ein Weckruf
in beide Richtungen sein: Tauchen mit Kindern
JA! ....aber unter Beachtung der sicherheilsrele-
vanten und padagogischen Regeln.
DIVEMASTER: Wo liegen die Vorteile dieser Re-
gelung?
Dr. Uwe Hoffmann: Fiir diese Allersgruppe
liegen sinnvolle Beanspruchung und Uber-
Jorderung sebr nabe bei einander. Die richtige
Umgebung, richtige Gerdite und qualifizierte
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Partner miissen gewdbrleistet sein, damit das
erreicht werden kann, was Tauchen fiir Kinder
sein soll: Spafs an der Bewegung im Wasser
und in der Natur. Die Chancen, dies iiber das
Tauchen, in all seinen Facetten vermitteln zu
kinnen, sind nach wie vor einzigartig. Kaum
eine sportliche Aktivitdt kann bier mithalten!
DIVEMASTER: Dies sind sicher die sportlichen
Grundlagen, gibt es dazu auch medizinische
Ergidnzungen und Vorgaben?

Dr. Benno Kretschmar: Lobenswert ist,
dass die Gesellschaft fiir pddiatrische Sport-
medizin(GPS) sich fiir eine besondere Tauch-
tauglichkeitsuntersuchung fiir Kinder und
Jugendliche einsetzt. Dies stebt nicht im Wi-
derspruch zu den Vorgaben der Gesellschaft
fiir Tauch- und Uberdruckmedizin (GTUM),
sondern stellt eine Ergdnzung aus der Sicht
der zustindigen medizinischen Fachgesellschaft
dar. Aber auch hier wird deutlich: Tauchen mit
Kindern benotigt eine Anpassung der Regeln
und Vorgaben, die fiir Erwachsene gelten ...
und. fiir die qualifizierle Beurteilung und An-
leitung immer auch eine besondere Qualifika-
tion. Das féingt bei der medizinischen Beratung
und Untersuchung an, gilt fiir die Ausbildung
und das Training, fiir die Tauchbegleitung der
Kinder, aber auch fiir die Betreuung vor und
nach einem Tauchgang.

DIVEMASTER: Welche Organisationen haben die
Eisenacher Erkldrung bislang unterzeichnet?
Dr. Benno Kretschmar: Unferschrieben
haben die Eisenacher Erklarung (Reibenfolge
willkdirlich):

VDST; IDA; SUB; EDA; ISSA; IDEA; VDTL;
DIWA; tiv; PADI; ITV; ProTec; IAC; SSI;
aqua med; DLRG.

DIVEMASTER: Wir danken fiir das Gespréch.

Ausbildung Historie NITROX TEC Medien

10 Goldene Regeln
Gestaltung der Ausbildung

fiir Kinder und Jugendliche
1. Die Gerdteauswahl muss den Korperpropor-
tionen angemessen sein!
2. Schulung richtiger Bewegungsabldufe
und Verhaltensweisen haben Vorrang!
3. Ubungen mit Partnerbezug sind bevorzugt
auszuwahlen!
4. Alle Sicherheitsregeln miissen konsequent
befolgt werden; oberster Grundsatz:
DTG-Tauchen nie ohne Begleitung durch
einen Erwachsenen!
5. Die Steigerung der Wassertiefe ist nur
angebracht, wenn der Ausbildungsstand dies
zulisst!
6. Die ausfithrliche Einweisung in das ABC-
Tauchen ist Voraussetzung fiir die Ausbildung
mit DTG!
7. Die zeitlich begrenzte Konzentrationsfahig-
keit muss beachtet werden!
Im Freigewisser:
8. Nur Tauchgebiete auswéhlen, die eine dem
Leistungsstand angemessene, in jedem Fall
aber héchstens | 0 m Tauchtiefe zulassen!
9. Mindestens ein entsprechend qualifizierter
Ausbiler muss den jungenTauchschiiler
begleiten!
10. Der Ausbilder muss seinen Tauchschiiler
bereits im Bad gut kennengelernt haben!

Kasten: In der DIVEMASTER-Ausgabe 1/94 hatte Dr.
Uwe Hoffman den damaligen Stand zu Tauchen
mit Kindern und Jugendlichen zusammenge-
tragen und diese 10 Goldenen Regeln dafiir
Jormuliert.

Hinweis der Redaktion auf derzeit empfohlene
Biicher fiir Eltern und Aushbilder:

Martha Hoffmann, Kindertauchen, erhiltlich bei:
www.martha-hoffmann.com/fachbuch-kin-
dertauchen

Fiir Kinder und Jugendliche, aber auch fiir Tauch-
ausbilder und interessierte Eltern:

Stephanie Naglschmid ,, Lass uns tauchen®, erhalt-
lich bei: wuww.naglschmid.de/sport
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